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Die Grafik des Prozentanteils der ULF-Power im Schlaf verläuft über alle Altersgruppen fast linear und noch 
prononcierter als die Grafik der prozentuellen ULF am Tag. Es kommt hier zu einer Zunahme der Werte um 
61,5 % bei Männern und 78,6 % bei Frauen. Der Anteil der ULF an der Gesamtvariabilität im Schlaf liegt 
bei Frauen im Durchschnitt 21 % über jenem der Männer. 
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7.1 VLF gesamt 24 +/–1 h 

Abb. 4.24 VLF gesamt Männer und Frauen (Quelle: Autonom Health®, 2021). 

Die VLF-Power zeigt einen deutlichen geschlechts- und altersabhängigen Verlauf mit einer annähernd li-
nearen Abnahme um 47 % bei Männern und um 43,9 % bei Frauen zwischen 20 und 69 Jahren. Im Durch-
schnitt liegt die VLF bei Männern bei 1.836 ms2 und damit 19,4 % höher als jene der Frauen von 1.538 ms2. 

7.2 Prozent VLF gesamt 24 +/–1 h 
Der Prozentanteil der VLF an der Total Power über 24 Stunden verläuft über alle Altersklassen leicht anstei-
gend mit einer Verflachung ab dem 45. Lebensjahr. Im Durchschnitt über alle Altersklassen liegen beide 
Geschlechtsgruppen gleichauf um 44 %. 




